
 Всемирный День здоровья 

      

6  апреля в рамах проведения Всемирного Дня здоровья с целью приобщения детей к занятиям спортом и здоровому образу жизни в ДОУ были организованы и проведены следующие мероприятия:

- семейная зарядка во второй младшей группе с участием родителей воспитанников;

- «Час здоровья» с участием старшей медицинской сестры «Здоровая и вредная еда»;

- спортивная эстафета на свежем воздухе: «Выше, быстрее, смелее!» с участием дошкольников старшей и подготовительной группы;

- спортивная викторина «Мы со спортом дружим - спорт нам очень нужен!» в старшей группе;

- в средней группе ребята конструировали из бумаги спортивные снаряды;

- воспитанники раннего возраста играли в подвижные игры с ребятами старших групп;

- во второй половине дня воспитатели читали с детьми художественную литературу, играли в дидактические игры, проводили беседы о здоровом образе жизни, а также просматривали презентации о различных видах спорта;

- ребята с удовольствием рисовали и лепили любимый спортивный инвентарь;

- был проведен любительский шашечный турнир среди родителей и воспитанников старшей и подготовительной групп;

- в родительских уголках были оформлены стенгазеты с презентацией из опыта семей «Дружно, смело, с оптимизмом за здоровый образ жизни!», представлены рекомендации на тему «Организм свой укрепим и здоровье сохраним!», а также папки - раскладушки о Всемирной дне Здоровья.
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