
Путешествие в страну «Здоровей-ка

      

Летом одной из самых форм организации физкультурно-оздоровительной деятельности дошкольного учреждения является день Здоровья. 12 августа интересно и динамично прошла в детском саду спортивная квест-игра «Путешествие в страну «Здоровей-ка». В гости  к ребятам приходили доктор Айболит и Простуда. Все вместе они отправились в увлекательную страну «Здоровячков». Путь их был не простой. Ребятам предстояло пройти различные испытания: перенести большие предметы, разобрать завалы, пройти через тоннель, отгадать загадки. Все участники проявили свою силу, ловкость, быстроту, меткость и смекалку. В волшебной стране дети запаслись знаниями о правилах гигиены, о том, как сохранить и укрепить здоровье. Доктор Айболит угостил всех ребят вкусными витаминками. Развлечение очень понравилось детям, они получили заряд бодрости и хорошее настроение на весь день.
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